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  чи дитина знаходиться симетрично;
  чи плечі дитини знаходяться 

на одному рівні;
  чи таз не розвернутий ані вправо, 

ані вліво;
  чи голова розміщена по середній 

лінії, відповідно до тулуба (немає 
нахилу ні праворуч, ні ліворуч);

  чи не перетиснута грудна клітка;
  чи маса тіла дитини рівномірно 

розподілена на двох ногах.

ВЕРТИКАЛІЗАТОР:
ПАМ’ЯТКА ДЛЯ БАТЬКІВ

КОЛИ 
ДИТИНА СТОЇТЬ У 
ВЕРТИКАЛІЗАТОРІ, 
ЗВЕРТАЙТЕ 

УВАГУ:



ПОЛОЖЕННЯ СТОЯЧИ 

У ВЕРТИКАЛІЗАТОРІ

Покращує 
кровообіг і роботу 
серцево-судинної 
системи

Сприяє укріпленню 
кісткової тканини 
і знижує ризик 
переломів

Забезпечує розтяг 
м’язів, запобігаючи 
розвитку контрактур

Допомагає 
спілкуватись 
на рівні очей

Покращує 
дихання

Стимулює роботу 
травної та видільної 
систем

Сприяє 
правильному 
формуванню 
кульшових 
суглобів

Створює 
можливості 
для гри

Запобігає 
розвитку 
відлежин

Позитивно впливає 
на загальний стан 
організму, сон


