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AK MPABUJIbHO
LATU NMUTU OCOBJIUBIA OQUTUHI?

CbOrofHi M1 MOroBOPUMO MPO Te, 9K AOMOMOITA MUTU OUTUHI 3 MOTOPHUMM
MOPYLUEHHAMM.

PioyHa BOXIVBG A9 HOLIOMO OPraHi3My HE MEHLLIE 34 XY. AKLLO B OPraHIi3M
NOTPANNSE HeOOCTATHS KiMbKICTb PIAMHK, TYOW TA LLKIPA OUATUHW MOXYTb
CTABATW HAATO CYyXWMU, TYLLUMTUCh, BUHNKOTUMYTb TRYLAHOLL 3 LLUTYHKOBO-
KMLLKOBMM TPAKTOM. YCbOMY LIbOMY MOXHQ 3AM06IrTY, 9KWO PErynsapoHo
JOBATU OUTUHI MIUTM.

BuaaHHs Lboro bykneTy smiiCHeHO HauioHanbHow Acambieeto
noaen 3 iHBanigHICTIO YKpaiiu 3aBAsKK (iHAHCOBIM NIATPUMLL
Ypsany KoponiecTea HigepnaHais B pamMkax NPOeKTY «/106itoBaHHS
Ta afiBOKaLliiHa AignbHICTb yKpaiHcbkux HYO ang pedopMyBaHHs
www.rvua.com.ua CUCTEMM OISOy 33 AITbMM 3 iHBaNiAHICTIO.




9K LLE 3POBUTWN?

Npouec NUTTI CKNAaHILLIMIA, OHK NpK-
MOM X yepes Te, WO PianHy Bax4e
KOHTpOMOBATH. [lpouec nuTTd Moxe
306vpaTH Ginblue Yacy. Konm mm gae-
MO NUTU OUTKHI, BOOJ, YaK, CIK CUIBHO
PO3TIKAKOTECH B OTOBI MOPOXHMHI.

[eski OiTm nNpocTo He BigYyBOKOTH i

3HOXOMAXEHHS B POTI. 3py4Hille mnv-
TV 6inbl rYCTI PIOVHK: MOPCK, KUCIHI,
COKM 3 M'AKOTTIO. 3 UMX PIOMH MOXHA
MOYATY HOBYGHHS MUTTS 3 Yaluku. Lle
TOKI TEPANEBTUYHI NMPOOYKTH, 9K A0~
IOTb BIOYYTTH YyChixy OuTWHIE «Bay, 9
BCE BUMMB i HIYOro HEe MPOMNOCE!»,

No-nepLue, OUTVHO HOBYAETHCS KOH=
TPOMNOBATY PIOVHY B POTOBIN MOPOX-
HWHI, NOo-Apyre, OMTMHA PO3YMIE, LLO
MOXe OyTW YCMILLHOO.

AKLLO OANTMHA MOXE COMOCTIMHO TpK-
MATW YALLKY, MPOMOHYEMO i1 30061TH
Lue OBOMA PykaMu. MOXHO BMOPATU
YOLLKY 3 OBOMO Py4YkaMuK. Y BUNCOKY,
Komu 6ATbKM CAMOCTIMHO  HAMOKKOTb
OVITVHY, TOAI KPALLE BUKOPUCTOBYBATH
NAACTUKOBY CKJISHKY, BOHO Ge3meyHi-
LA Y BCIX 3HOUEHHSX: ANS 3y6iB, 9KLIO
LNTVHA 30KYCYE i FKLLO BOHA BNAAE HA
nignory — BOHA He positeTses. Kpim
LpOro, TMIACTUKOBY CKIIHKY MOXHA
06PI3ATK, AN TOrO, A6M 6AYNTY CKiflb-
KV pIOVMHW HOOXOOMTb 0O POTA.

MEPEA TUM AK NUTK, MU 3ANUTYEMO
JUTUHY: «LLIO TV BYAELL MUTA?»

LLO6 BOHA BiA4YyBANA i | pO3yMiNnag, Wo
TPE6A MPVIKNACTA 3yCUINS.

MNepeBipsemMo, Wo6 POT 6yB 30KPW-
TUM: BEPXHS | HMXHS Ty6d MOBUHHI
3IMKHYTUCS HO CKIAHLI. MOXHO BMKO-
PUCTOBYBOTY MIATOUMKY POTA.

Haxunaemo ckngHky TaK, LWod TOpK-
HYTNCS BEPXHBOI ryoun — Le pednek-
TOPHO 3anyckae npouec nutTd. Konm
TOOXM PIOVHM MOTPANMNO B POT AM-
TVHWM — PIBHO HO OOMH KOBTOK, Big-
XUNFEMO CKNAHKY HO3QQ, ane He
306MPAEMO i 3 ry6u. AKLLIO MOCTiN-
HO 306MPATN CKNAHKY, Le MopyLlye
PUTM MUTTS, OUTUHCG HE PO3yMie, WO
POBUTH.

3BMUAMHO, KOAM OMTMHA BIOBEPTA-
ETbCS, KALUNSE, 3A6UPAE  CKIAHKY,
UEeKOEMO MOKWM BOHA 3ACTOKOITbCA.
YBOXHO CRyxXaMTE, 9K YACTO AMXAE
BALLO OUTUHAO. AKWO OMXAHHA CTAE
4aCTMM — 3P06ITb NAY3Y.

BAXNUBI MOMEHTW NI YAC MUTTA:

V' TonoxeHHd OUTUHW.

v 3py4Hnin nocyn (ckngHka 3 BoMa
PYYKAMM, MAACTUKOBA CKIIAHKA
3 NPOPI3OM).

(\

3aKpUTUM POT.
v TeMn i puUT™M NnTTS.

v BpaxoByBATH iHOMBIOYQbH
noTPEOU ONTUHN.

NAM'ATAUTE!
MonepenxaeMo OUTUHY MPO Te, Lo -
3apa3 ByaemMo nuTu. CKISHKY 060B'a3- AAUTE HAC C95| | AUTUHI -
koBO knapemo Ha HuxHio rydy auturn, Y BAC BCE BUMAE!
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